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Amanha, Metro e CPTM participam do
Dia Mundial de Prevencao ao Diabetes

Usuarios das estacoes Bras da CPTM e Alto do Ipiranga
do Metré poderao realizar testes de glicemia e medir a
pressao arterial, gratuitamente

manha, dia 14, a Companhia Paulista
Ade Trens Metropolitanos (CPTM) e o
Metrd realizam acdes de prevencao
contra o diabetes, doenca metabdlica carac-
terizada por aumento anormal da glicose no
sangue. O evento marcard o Dia Mundial de
Prevencdo ao Diabetes. Na CPTM, a cam-
panha serd no Espaco Cultural, na Estacdo
Bras, das 10 as 14 horas. Os usuarios que
passarem pelo local terdo a oportunidade de
receber material informativo sobre os perigos
da doenca, realizar testes de glicemia e medir
a pressdo arterial, gratuitamente. A acao sera
realizada em parceria com a Organizacdo
Nao-governamental Girassol e a Escola de
Enfermagem Carlos de Campos.
No Metrd, a acdo serd na Estacdo Alto
do lIpiranga (Linha 2-Verde), das 9 as 17
horas. Durante o mutirdo, realizado pela
Associacdo de Diabetes Juvenil, uma equipe
fard gratuitamente 2 mil testes de glice-
mia. Nos casos em que for diagnosticada
a doenca, a pessoa sera encaminhada para
tratamento. Havera também distribuicdo de
folhetos informativos sobre o diabetes.

Dia Mundial - O diabetes é uma enfer-
midade que provoca o0 aumento da quanti-
dade de acucar (glicose) no sangue por falta
absoluta ou relativa de insulina. Seus sinto-
mas sao cansaco, perda de peso, sede, neces-
sidade freqlente de urinar e visdo turva. Com
o0 tempo, podem surgir sérios problemas visu-
ais, com risco até mesmo de cegueira. O dia

14 de novembro foi escolhido como data de
combate a doenca para homenagear o nas-
cimento do cientista Frederick Banting, que,
em parceria com Charles Best, descobriu a
insulina em 1921. O feito rendeu a Banting o
Prémio Nobel de Medicina de 1923.

Das assessorias de Imprensa da CPTM, do Metrd
e do Instituto Central do HC

SERVICO
Dia Mundial de Prevencdo ao Diabetes
Data: 14 de novembro

e Estacdo Bras da CPTM — Espaco Cultural
CPTM

Praca Agente Cicero, s/n°

Horario: das 10 as 14 horas

e Estacdo Alto do Ipiranga do Metrd
Avenida Doutor Gentil de Moura, s/n°
Horario: das 9 as 17 horas
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Na Estagao AIto do Iplranga do Metro (Linha 2- Verde) a acao sera das 9 as 17 horas

Saiba se voceé corre risco de desenvolver diabetes

O Instituto Central do Hospital das
Clinicas (HC), da Faculdade de Medicina da
Universidade de Séo Paulo (USP), também
promove, amanha, campanha de esclare-
cimento sobre o diabetes. A partir das 9
horas, especialistas realizarao atividades
educativas, falando sobre os riscos de
desenvolvimento da doenca, que acome-
te milhares de pessoas por ano. Uma das

atracoes, o restaurante virtual self-service,
sera montado no Prédio dos Ambulatérios,
por onde circulam diariamente 10 mil pesso-
as. Ali havera cartelas e pratos virtuais, com
orientacdes de como montar uma refeicao
mais adequada e saudavel.

Computadores estardo disponiveis, para
que 0s Usuarios respondam a um questionario.
De acordo com as respostas, havera indicacdo

se existe risco de o usuario desenvolver a
enfermidade. Em caso afirmativo, a pessoa
sera submetida ao teste de glicemia capi-
lar, o que possibilita conhecer os niveis de
aclicar no sangue. A campanha terminara
as 15 horas. O Prédio dos Ambulatérios do
Instituto Central do HC fica na Avenida Dr.
Enéas de Carvalho Aguiar, 155 — Cerqueira
César, proximo a Estacdo Metro Clinicas.

USP de Ribeirao Preto i maugura espaco cultural da Faculdade de Medicina

Ciéncia e cultura no coracdo de
Ribeirdo Preto. Amanha (14), a Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da
Universidade de Sdo Paulo (USP) inaugura
seu novo Espaco Cultural e de Extensdo
Universitaria. O local, reformado e revita-
lizado, tem mais de 3,4 mil metros qua-
drados.

O publico poderd apreciar varias
pecas do acervo da FMRP. Entre elas,
croquis que deram origem ao brasédo
da faculdade e o cerebrétomo (equi-
pamento utilizado na década de 1950
para estudos do cérebro). Na inaugura-
cdo, estardo expostas obras dos artistas
Domenico Lazzarini, Bassano Vaccarini,
Francisco Améndola e Odila Mestriner,
além de imagens de personalidades e de
lugares da cidade, captadas pelas lentes
do fotégrafo Tony Miyasaka.

No local sera possivel viajar pela histéria
da FMRP. Ao mesmo tempo, a USP coloca a
disposicdo da populacdo o que ha de mais
moderno em ciéncia da saude, por meio de
cursos de atualizacdo e atividades educativas
e culturais.

O mesmo endereco abrigara a Biblioteca
Histérica da Medicina, as Ligas Estudantis,
a Empresa Junior do Curso de Informatica
Biomédica, um Centro de Treinamento e
Suporte da Vida, a sede da Revista Medicina,
além da secretaria e administracao da Comisséo
de Cultura e Extensdo Universitaria da FMRP.

Especializacao - “O objetivo é con-
centrar as atividades de extensdo univer-
sitaria desenvolvidas pela faculdade, nao
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Novo local com 3,4 mil m2 oferece atmdades educatlvas e culturals para a populagao

relacionadas diretamente ao atendimento a
pacientes, mas que tenham impacto direto
na comunidade. No local serdo realizados
cursos de especializacao, de aperfeicoamen-
to, programas educativos, como de preven-
cdo de doencas e campanhas para melhorar
a qualidade de vida da populacdo”, garante
o diretor da FMRP, Marcos Felipe Silva de Sa.

Nesse endereco estavam instaladas, de
1963 a 2005, as areas de psicologia médica
e de psiquiatria, do atual Departamento de
Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento
e que foram transferidas para o novo prédio
no campus da USP.

A histéria de Ribeirdo Preto esta inti-
mamente vinculada a criacdo da Faculdade
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de Medicina. A populacdo conhecerd de
perto documentos da unidade gerados pelas
atividades administrativas, académicas, de
pesquisa e de servicos a comunidade, desde
a sua fundacdo, em 1952, além de livros,
teses, fotografias e negativos.

O museu exibe, também, um conjunto
de equipamentos, muitos dos quais idealiza-
dos por pesquisadores e técnicos especiali-
zados e construidos na Oficina de Precisao,
hoje vinculada a prefeitura do Campus da
USP. Sdo mais de 140 objetos, alguns em
processo de restauro na mesma oficina onde
foram elaborados. O museu no centro da
cidade permitird que a histéria da FMRP seja
conhecida por um maior nimero de pesso-

Sabado tem prevencao
da cegueira

Neste sabado (15), como parte das
atividades de inauguracdo do Espaco
Cultural e de Extensdo Universitaria
da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto, havera mutirdo de prevencao
da cegueira do idoso. Serédo avaliadas
gratuitamente, das 8 as 14 horas,
pessoas com 50 anos ou mais. O
objetivo é oferecer informacdes sobre
a salde ocular e avaliar a acuidade
visual de pessoas nessa faixa etaria.
Outras informacdes, pelo telefone
(16) 3602-2523.

s. "Como o museu tera dois espagos: um
de exposicao permanente (com a histéria da
faculdade) e um para exposicoes itineran-
tes, buscamos parcerias com outros museus
gerenciados pela universidade para trazer
pecas de seus acervos a Ribeirdo Preto”,
informa o diretor.

Rosemeire Soares Talamone
Da Assessoria de Imprensa da USP de Ribeirdo Preto

Espaco Cultural e de Extensao
Universitaria da FMRP

Avenida Nove de Julho, 980 - centro —
Ribeirdo Preto

Inauguracdo: sexta-feira (14)

as 19 horas




