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INTEERUEENTORIF FEDEERAL

REGULAMENTO DA ESCOLA DE EDUCACAO

FISICA

TITULO L

DA E•IAE SEUS FINA

CAPRIO ONICO

ARTIGO 1.0 A ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DA FORCA

*

POLICIAL (EJG.F.) TEM POR FIM:

A) FORMAR INSTRUTORES E MONITORES DE EDUCACAO FI*

SICA GERAL E DESPORTIVA;

B) - PROPORCIONAR, EM EDUCACAO FISICA, A NECESSARIA

ESPECIALIZACAO A MEDICOS:

C) ORIENTAR E FL•C.ALLSAR A PRATICA DA EDUCACAO FISICA

E DOS DESPORTOS NOS CORPOS DE TROPA E ESTABELECCIMENTOS

MILITAREß L•OR INTEFINEZIO DOO MEDICOS E OFFICIAIS REGIMENTAIS

RESPECTIVOS;

D)* PROMOVER COMPETICOES ESPORTIVAS ENTRE AS

DEVERSAS UNIDADES DA FORCA, BEM COMO ORGANIZAR AS

REPRERENTACSES NAS CONDUCOES EM QUE A FORCA DEVA TOMAR

LRE INCENTIVADORAS ,

.E) - MANTER LEGACAO COM OS INSTITUTOS CONGENERES,

NACIONAIS E ESTRANGEIROS, ESPECIALMENTE COM A E.E.F. DO

E.N. O A ESCOLA NACIONAL DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS;

F) - COOPERAR NA SELECAO DOS CANDIDATOS AS FI/EIRAS

DA FORCA E AOS DIVERSOS CURSOS DO C.I,M.

ARTIGO 2.0 - A E.E.F. TERA SEDE NA CAPITAL DE SAO

PAULO, EM LOCAL QUE PERMITA A PRATICA DE TODOS OS ESPORTES

PLANO DE ENSINO E SUA EXECUCAO

PIULO X

*IM DESATISFAZER AS SUAS FINALIDADES

MANTERA OS SEGUINTES CURSI:DE ENSINO A E.E.F. MANTERA OS SEGUINTES CURSI:

A) CURSO DE INSTRUTORES DE EDUCACAO FISICA

(G.I.•.F.);

B) - CURSO DE MONITORES DE EUCACAO FISICA

,TO.M.E.F.);

E) * CURSO *IE MEDICINA DA EDUCACAO FISICA E

DESPORTOS (C.M.E.F.D.•-•

ARTIGO 4.O - O CURSO DE INSTRUTORES DE EDUCACAO*

FISICA DESTINA-SE A OFICIAIS SUBALTERNOS E ETN POR UMM

PROPORCIONAR-LHES

A) - O CONHECIMENTO INTEGRAL DO METODO DE

EDUCACAO FISICA ADOTADO NO PAIS E NA FORCA POLICIAL, ASSIM COMO

DAS BASES CIENTIFICAS QUE O DEVEM ORIENTAR; -

B) * O DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE

TECNLCOPEDAGOGI• NECESSARIA A UNN INSTRUTOR DE EDUCACAO FISICA

ARTIGO 5.O - O CURSO DE MONITORES DE EDUCACAO

FI,•CA TEM POR FIM DAR AOS SARGENTOS E CABOCO

A) O CONHECIMENTO INTEGRAI DO METODO DE EDUCACAO

FI-ICA SEGUIDO NO PAIS E NA •RCAPOLICIAL;

B) O TREINAMENTO FISICO E A "CAPACIDADE PEDAGOGICA

NECESSARIOS PARA ATUAREM COMO AUXILIARES DOS INSTRUTORES

DE EDUCACAO FISICA, NOS CORPOS DE TERPA E ESTABECIMENTOS

MILITARES

ARTIGO 6.0 O CURSO DE MEDICINA DA EDUCACAO FISICA

E DESPORTOS TEM POR FIM PROPORCIONAR A MEDICOS MILITARES:

A) O CONHECIMENTO INTEGRAL DO METODO DE EDUCACAO

FISICA ADOTADO, BEM COMO DAS BASES CIENTIFICAS QUE O

ENTAM

B) - O CONHECIMENTO DAS CIENCIAS BIOLOGICAS NAS QUAIS

AO FUNDAMENTAM A EUCACAO FISICA E OS DESPORTOS E DOS

RAMOS DA CIENCIA MEDICA LIGADOS A SUA PRATICA;

E) - O DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE

TECNICO-PEDAGOGICA NECESARIA PARA ORIENTAR, FISCALIZAR E CONTROLAR

A EDUCACAO FIMAC NOS CORPOS DE TROPA E ESTABELECIMENTIS

MILITARES

ARTIGO 7.0 - OS CURSOS DE INSTRUTOR E DE MONITORES

DE ADJUDCACAO FISICA, COM DURACAO DE 9 ME_ZES,

SE, O PRIMEIRO, A OFICIAß SUBALTERNOS QUE PREENCHAM OS

REQUISITOS EXIGIDOS PARA A MATRICULA, E O SEGUNDO, A

GENTIOS E CABOS QUE DEMONSTREM A NECESSARIA APTIDAO

ARTIGO 8.0 - O CURSO DE MEDICINA DA EDUCACAO

*CA E DESPORTOS, COM A DURACAO DE 9 MESES, DESTINA-SE

ARTIGO 9.O - O COMANDO GERAL FIXARA ANUENTE O

NUMERO DE ALUNO DA FORCA POLICIAL QUE DEVERAO

APEQUENAR OS DIVERSOS CURSO• TENDO EM VISTA A NECESIDADE

SERUFFO E AS POSSIBILIDADES DA ESCOLA

PARAGRAFO TIL•CO OS CANDIAIS SERAO

EM BOLETIM GERAL DA FORCA

ARTIGO 10 - SAO CONDICOES ESSENCIAIS PARA A

CULA NOS DIVERSAS CURT:

F O

CL

*
*

TERCA-FEIRA NE MARCO DE 1941*

A) * SER OFICIAL SUBALTERNO, EXCEPECIONALMENTE CAMPIAO

B) ---TER IDADE INFERIOR A 35 ANOS;

E) * APRESENTAR CONDICOES DE SAUDE E ROBUSTEZ FISICA

COMPATIVEIS COM A FUNCAO DE INSTRUTOR DE EDUCACO

FIST COMPROVADAS EM EXAME MEDICO PROCEDIDO NO CORPO OU

ESTABELECIMENTO EM QUE O CANDIDATO SERVIR;

D) TER SIDO JULGADO APTO PARA O REGIME DE

TRABALHO DA ESCOLA EM INSPECAO DE SAUDE AI REALIZADA

2) CURSOS DE MONITORES DE EDUCACAO FISICA:

A) - *.R SARGENTO OU CABO COMBATTENTE (ESTE ULTIMO COAT

O CURSO DE CANDATOS A ,SA•RGENTO);

B) ** TER MAIS DE 18 E MENOS DE 30 ANOS DE IDADE;

E) * APRESENTER CONDICES DE SAUDE E ROBUSTEZ FISICA

COMPATIVEIS COM AS SIMCOES DE MONITOR, COMPROVADAS EM

INSPECAO DE SAUDE PROCEDIDA NO CORPO OU ESTABELECIMENTO

EM QUE SERVIR O CANDIDATO;

DJ - TER SIDO JUZGADO APTO PARA O REGIME DE

TRABALLHO DA ESCOLA EM INSPECAO DE SAUDE AT REALIZADA

3) CURSO DE MEDICINA DA EDUCACAO FISICA E DESPORTOS:

A) SER PRIMEIRO TENENTE MEDICO;

B) - TER IDADE INFERIOR A 35 ANOS;

C) APRESENTAR CONDICOES DE SAUDE E ROBUSTEZ FISICA

COMPAL;IVELS COM AS FUNC,OES QUE VAI EXERCER E

COMPROVADAS EM INSPECAO DE SAUDE REALIZADAS NO H. M.;

DJ —TER SIDO JULGADO APTO PARA O REGIME DE TRABALHO

DA F_.•OLA, EM INSPECAO D'E SAUDE AI REALIZADA

CAPITULO IV

DISTRIBUICAO DAS DISCIPLINAS NOS CURSOS

A) CURSO DE INSTRUTORES DE EDUCACAO FISICA:

ARTIGO 11 O ENSINO NESTE CURSO COMPREENDE AS

SEGUINTES MATERIA ASSIM GRUPADAS:

A) - INSTRUCAO FUNDAMENTAI:

1 * ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS

2 CINESIOLOGIA

3 HIGIENE APLICADA E SOCORROS DE URGENCIA

4 * BIOMETRIA, NOCOES DE ETNOLOGIA, DE BIOTIPOLOGIA,

DE ANTROPOMETRIA E DE BIOESTATFSTICA).

5 PEDAGOGIA E METODOLOGIA DA EDUCACAO FISICA

6 FISIOTERAPIA (ESTUDO DA MASSAGEM, ESTUDO

ATUARIO DA GINASTICA ORTOPEDICA E NOCOES GERAIS DAS DEMAIS

APLICACOES

7 HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E DOS DESPORTOS

8 ORGANIZACAO DA EDUCACAO FISICA E DOS DESPORTOS,

NO MEIO CIVIL E MILITAR

B) - INSTRUCAO ALLCADA (EXECUCAO E DIRECAO

9 * EDUCACAO FISICA GERAL E MILLAR

10 * DESPORTOS AQUATICOS (NATACAO, POLO AQUATICO E

REMO).

IL - CORRIDAS

12 - SALTOS

13 * ARREMESS

14 * GINASTICA DE APARELHOS E LEVANTAMENTOO NE

PESOS E ALTERE

15 - DESPORTOS TERRESTRES COLETIVO (VOLEIBOL,

BASQUETEBO1 E FUTEBOL

16) - DESPORTOS DE ATAQUE E DEFESA (BOXE, "JIU-JITSU"

E LUTA

17 ESGRIMA E APLICACOES MILITARES
-

B) * CURSO DE MONITORES DE EDUCACAO FISICA:

ARTIGO 12 - O ENSINO NESTE CURSO COMPREENDE AS

SEGUINTES MATERIAS, ASSIM GRUPADAS:

A) * INSTRUCAO FUNDAMENTAL

1 CINESIOLOGIA (ESTUDO SUMARIO DO APARELHO

LOCOMOTOR

2 - NOCOES DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS

3 - BIOMETRIA (NOCOES GERAIS, TECNICA E VALOR DAS

MEDIDAS

4 ELEMENTOS DE HI•ENE APLICADA E PRATICA DOS SOO

CORROAS DE URGENCIA

5 - MASSAGEM DESPORTIVA E NOCOES GERAIS DE

GINASTICA ORTOPEDICA

6 - RESUMO HISTORICO DA EDUCACAO FISICA E DOS

DESPORTOS NO MEIO CIVIL E MILITAR

7 ESTUDO DO REGULAMENTO DE EDUCACAO FISICA,

PRECEDIDO DE NOC•DE PEDAGOGIA

B) - INSTRUCAO ¿•PLICADA

COMO HO CURSO DE INSTRUTORES, DESENVOLVENDO-SE ES*

CIALMENTE A PARTE DE EXEEACAO.

C) - CU•O DE MEDICINA DA EDUCACAO FISICA E

DESPORTOS

ARTIGO 13 O ENSINO NE,STE CURSO COMPREENDE AS

SGUINTES ARTRITE ASSIM GRUPADAS:

A) - INSTRUCAO FUNDAMENTAL

1 CINESIOLOGIA *

2 FILOLOGIA APLICADA I

3 CARDIOLOGIA

4 BIOENERGETICA MABOGLIA ;ISLEO-QLLILDICA

PLICARA E ALIMENTACAO

5 BIOMETRIA
-

6 PSICOLOGIA APLICADA
-

7 TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA

8 FISIOTERAPIA ................

9 METODOLOGIA DA EDUCACAO FISICA

10 METODOLOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO

LI HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E DOS DESPORTOS-

12 - ORGANIZACAO DA EDUCACAO FSICA E DOS

DESPORTOS

B) - NSTRUCAO APLICADA (EXECUCAO)

13 EDUCACAO FISICA GERAL E .MILITAR.

14 DESPORTOS AQUATICOS
*

15 - DESPORTOS TERRESTRES INDIVIDUAIS

36 - DESPORTOS TERRESTRES COLETIVOS

17 - DESPORTOS DE ATAQUE E DEFESA ,BOXE, "JIU JLTSO"* *

T

*
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DA ESCOLA

REGIME DIDATICO

ELABORACAO DOS PROGRAMAS DE LEILCAO

AR'TIGO 14 PARA CADA MATERIA "SERA ELABORADO
UM

PROGRAMA DE INSTRUCAO, PELO INSTRUTOR RESPECIVO QUE

SERA APRESENTADO AO DIRETOR DE ENSINO, CINCO MESES ANTES

DO INICIO DO ANO LETIVO

PARAGRAFO UNICO - OS PROGRAMAS SERS,O TRIENAIS E

PODERAO SER REVISTOS ANUALMENTE

ARTIGO 15 - ESTES PROGRAMAS SERAO, DEPOIS DE

REVIST• PELA DECAO DE EIN SUBMETIDO A APROVACAO DO

COMANDO GERAL DA FORCA, POR INTERNEDIO DA DRETORIA

GERAL DE IR•TRUCAO.

ARTIGO 16 QUANDO UMA MATERIA FOR MINISTRADA EM

MALS DE WN CURSO, COMM DURACAO E FINALIDADES DIFERENTES,

TERA PROGRAMAS DIFERENTES

ARTIGO 17 A DIRECAO DO ENSINO, NA REVISAO DOS

PROGRAMAS, EDAVERA PROCURAR UM RIGOROSO NSCIMENTO ENTRE

ELES AFIM DE OBTER UMA CONVENIENTE DISTRIBUICAO E

.•EXIACAO PELAS DIVERSAS MATERIAS NOS DIFERENTES C* DE

MOTTO A SER CONSEGUIDA UMA PERFER COOPERACAO DIDATICA

ARTIGO 10 - OS ADJUNTOS DOS PROGRAMAS SERAO DIARI_

BUIDO EM UM QUADRO DE TRABALHO SEMANAL, ORGANIZADO PE;O

ADJUNTO E APROVADO PELO DIRETOR DE ENSINO, DE ACORDO

COM O R.I.Q.T.

CAPITULO II

ARTIGO 19 AS ATIVIDADES FORA DA ESCOLA COMPORTARAO:

A) VISITAS AOS INSTITUTOS CIENTIFIC CONGENERES

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO E ASSOCIACOES ESPORULAVAS QUE

TITEREAREM AO EN,TINO, NO PONTO DE VISTA DE ORGANIZACAO E

DA LEGISTLACAO TECNNCA DA EDUCACAO FISI

B) * ASSISTENCIA A SESSOES CINEMATOGRAFICAS E BMS

CSORDOS E A DEMONSTRACOES E COMPEUCDES DE VALOR

TECNICO;

E) APARTICIPACAO CM COMPETICOES NO MEIO CIVIL E

MILITAR, A CRITERIO DO COMANDANTE E MEDANTE AUTORAZAO

DO COMANDO GERAL DA FORCA

TIFLO IV

REGIME ESCOLAS

.

CAPREM 1

ANO ESCOLAR E LETIVO DISTRIBUICAOE DO TEMPO

ARTIGO 20.0O ANO ESCOLAR SERA, DE NOVE MESES •RDO

CS OUTO PRIMEIROO DE PRIODO LCIO E O ILTIMO DESTINADO

AOO EXAMES FINAIS

PARAGRAFO UNICO - HAVERA FERIAS ESCOLARES DE 20 A 30

DE JUNHO

ARTIGO 21 O ANO LETIVO DE TODOS OE CURSO• DA
ES-

COLA COMECARA A 1.0 DE MARCO E TERMINARA A 30 DE OUTUBRO

DE CADA ANO.

PARAGAFO UNICO QUANDO O ANO LETIVO NAO FOR

INICIADO NO DIA PREVISTO, TODAS AS DEMAS DATAS SOFRERAO UM

IGUAL ADIAMENTO

ARTIGO 22 OS EAMOS FINAIS REALIZAR-SE-AO DE 1.O A

30 DE NOVEMBRO DE CADA ANO.

ARTIGO 23 * O PERIODO DE 1.O DE DEZEMBRO A 1-O DE

MARCO ,SERA CONSIDERADO DE FERIAS

PARAGRAFO UNICO - O MES DE FEVEREIRO SERA DESTINADO

AOS EXAMES MEDICOS, PROVAS DE SELECO E MATRICULA DOS

ANDIDATOS.

ATIGO 24 - O DIA ESCOLAR SERA DE 5 HORAS DE TRABALHO

ADIDAS EM DOII PERIODOS:

1.O) DAS '/ AS 10 HORAS;

*.0) DAS 14 AS 16 HORAS

PARAGRAFO UNICO - OS TEMPOS DE INTRUCAO TERAO A

DURACAO DE 45 MINUTOS, HAVENDO UM INTERVALO DE 15

MINUTOS ENTRE •]ES.

CAPITULO II

FREQUENCIA E DESLIGAMENTO

ARTIGO 25 A AFIRCARENCIA DOS ALUNOS A TODOS OS
TRAB

I•LHOS COLARES E OBRIGATORIA, SENDO PASSIVOOS DE PETICAAO

D** ACORDO R.D., FALTAREI SEM MOTIVOCOM O OS QUE

JUSTIFICADO

ARTIGO 26 A FREQUENCIA DOS ALUNOS SERA VERIFICADOI

REESPCTIVOS LN»TRUTORRS, LANCARAO DIARIAMENTE ASPELOS OUE

FALTAS "LIVRO REGISTRONO

MOTIVO JUSTH'FIEADOARTIGO 27 - AO ALUNO QUE, POR MX

EM UM ME•M•O A UMA OU OU ANAO, TAHAR DIA MAIS AULAS

UMOS«TRO QUALQUER TRABALHO, MARCAR-SE RESPECTIVAMENTE

OU TRES PONTOS; A NILO JUSTIFICACAO ACARRETARA, ALEM DL•O,

TRANSGRESSAO DISCIPLINAR

ARTIGO 28 O ALUNOU COMPLETAR VINTE PONTOS SERBI

DESLIGADO DA ESCOLA ENTRETANTO, SE A.S FARAS SE

VERIFICAFICA ROAO (DOENCA ACIDENTE,MREM POR MOTIVO DE OU

PROVADOS PELO D.M.E) E O AFUNDO TIVER OBTIDO NOS SEUS

TRAALHOS ANTERIORES MEDIA GERAL CIRCO OU MAIS, O

DESLGAMENTO SO SERA EFETUADO NO CASO DC, ALUNO COMPLETAR

AGUARENTA PONTOS

-
ARTIGO 2927 AO ALUNO QUE ALEGAR IMPOSSIBILDADE DE

EXECUTAR, MBORA COM MOTIVO JUSTO, QUALQUER TRABALHO PRA_

TICO, ME-•RF.O QT* A ELE SE CONSERVE PRESENTE, SERA MARCACAO

UM PONTO

ARTIGO 30 O ALUNO QUE SE RETIRAR DE UMA ATOA VOE


