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Juquery muda para Iintegr

Programa de reabilitagao
prevé ndo apenas internar
e medicar, mas também
preparar o doente para
viver em sociedade

Hospital Juquery, de Franco
da Rocha (SP), foi fundado
ha 104 anos e chegou a
abrigar uma populagéao de
15 mil internos. Referéncia
nacional como o grande
centro psiquiatrico do Pais,
do seu historico constam cenas em que os
pacientes eram internados em condigoes
subumanas, impregnados de remédios e
punidos com reclusdo em celas fortes, apli-
cacao de eletrochoques, sem anestesia ou
indicagao terapéutica.

Desde 1995, porém, quando Maria
Tereza Gianerini Freire, assumiu a diregao
do hospital, a histéria estd mudando. Hoje,
a meta é nao internar mais, e sim desospi-
talizar o paciente dentro da propria institui-
cdo. Em funcéo disso, a populagdo do
Juquery esta diminuindo. Dos 2.200 inter-
nos em 1995, restam hoje 1.223, sendo 638
homens e 585 mulheres. A idade dos
pacientes gira em torno de 55 anos com
tempo médio de internacao de 30 anos.
Dos quase mil pacientes que sairam nes-
ses 7 anos, muitos tiveram alta e voltaram
para suas cidades de origem. Alguns estao
internados em hospitais de sua regiao,
outros foram levados pelas familias.
Assim, a populacao de internos continua
decrescendo.

Residéncias terapéuticas

Pacientes com autonomia total estao
sendo preparados para morar em residén-
cias terapéuticas, espécie de republicas,
que eles proprios gerenciam. Os “internos
moradores”, como sao chamados, traba-
Iham dentro do Juquery (oficinas abriga-
das) ou em empresas das cidades vizinhas
(oficinas psicossociais), dependendo do
grau de autonomia alcangado por eles.

Arlinda de Castro Andrade chegou ao
hospital com 23 anos. Hoje, aos 56, trabalha
numa das oficinas abrigadas, cuidando dos
jardins e mora numa residéncia terapéutica.
“Estou muito feliz em poder trabalhar e
morar com minhas amigas nesta casa”.

Os internos néo tém vinculo empregati-
cio. Os que trabalham para a administra-
¢ao ou nas oficinas internas, como uma
montadora de instrumentos musicais,
recebem gratificacdo. Aqueles que traba-
lham nas empresas (externas), recebem
salario minimo.

A vida de Isac Ferreira dos Santos, de
44 anos, mudou muito desde que passou a
trabalhar para a Fitafer, empresa de aco,
que montou uma oficina de paletes dentro
do hospital. A companhia mantém maqui-
naria e oferece treinamento. Isac foi inter-
nado em hospital psiquiatrico pela primei-
ra vez aos 8 anos, por conta de uma con-
vulsdo. Passou por varias instituicoes até
chegar ao Juquery, aos 20 anos. “Com
meu trabalho, comprei os moveis de quar-
to, aparelho de som, televisao e roupas.
Quando sinto vontade, tenho dinheiro para
comprar uma coisa diferente para comer”.

Arlinda de
Castro
Andrade,
ha 23 anos
no Juquery,
mora numa
das
residéncias
terapéuticas

Equipe multidisciplinar

Reflexdes e praticas mostram que o
hospital psiquiatrico centrado nos antigos
padroes encontrava-se atrelado ao mito da
periculosidade do louco, assim como o de
sua incapacidade. “Nao temos incidéncia
de violéncia externa e nesses 7 anos que
estamos aqui nunca recebemos queixas da
comunidade em relagdo ao comportamen-
to dos pacientes que vao e voltam da cida-
de”, diz Mariangela Florio de Souza, direto-
ra de planejamento.

“Conscientizamos nossos internos para
lidar com o dinheiro, relacao social, hora,

dia e més. Poucos se lembram como e

quando chegaram aqui”. Uma equipe multi-
disciplinar, formada por psicdlogo, terapeu-
ta ocupacional, psiquiatra, fonoaudidlogo e
fisioterapeuta, assistente social e enfermei-
ro, acompanha cada interno no diagndstico,
tratamento e adaptacao nas oficinas.

Devolvendo a auto-estima

Os doentes cronicos requerem atengao
especial. Alguns tém uma vaga lembranca
do que sao coisas praticas, como usar o
banheiro e comer. Nem todos aprendem. O
novo Juquery tenta devolver-lhes a auto-

estima. “Para alguns, cuidar de suas
necessidades basicas é uma lembrancga
perdida no tempo. Queremos preparar os
que estdo de alta para sair. E a inovacao
que implantamos aqui, ndo so internar e
medicar”, explica Mariangela.

Os pacientes participam de comissdes
de representantes dos internos e tém lugar
na mesa do Conselho Estadual de Saude.
“Alguns ndo podem sair de um pavilhao
grande que nao é totalmente fechado.
Esses sao supervisionados de perto.
Outros, circulam livremente pelo hospital.”
Faz parte do projeto revitalizar as grandes

Zenaide Morales de Souza chegou ao
Juquery com 19 anos. Erildo Pereira de
Oliveira, também. Ele com 45, ela com
46 namoram hd 8 anos e aguardam a
documentacgao para se casarem. Erildo
conta orgulhoso: “Trabalho como
continuo para a Administragao, o que
ajuda a desenvolver a mente e distrair
um pouco”. Zenaide trabalha numa
fabrica de instrumentos musicais com
montadora dentro do hospital. “Nao
queremos alta de uma vez, se ndo
corremos o risco de ficar sem trabalho”.
Zenaide foi casada no Parana e tem dois
filhos, criados pela mae. Ja teve alta e

tentou voltar para casa, mas nao gostou.

Diz estar feliz com a idéia de casamento.
“Namoramos tudo direitinho até o dia
do casamento. Vamos morar numa casa
aqui dentro do hospital”.
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