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ernilongos atacam: previna-se

emperatura elevada de verdo sem
chuva é o ambiente propicio para a
incidéncia de pernilongos. As picadas
podem infeccionar o local afetado se a
vitima coga-lo com unhas contamina-
das, alerta a pesquisadora Sirlei
Antunes Morais, bidloga e especialis-
ta em insetos vetores de importancia
em salde publica pela Faculdade de
Saude Publica (FSP) da USP.

O mosquito se reproduz
em reservatorios de
dgua, esgoto a céu aberto
ou bracos mortos de

rios poluidos com dgua
empocada e suja

Mosquito Culex quinquefascia-
tus é o nome cientifico do popular-
mente conhecido pernilongo, mais
comum em area urbana. “Ele ataca
durante a noite por enxergar melhor
nesse horério. E as suas larvas se
desenvolvem em criadouros onde ha
&gua parada e poluida. A reproducéo
se da ainda em reservatorios de gua
com esgoto a céu aberto ou bragos
mortos de rios poluidos. Populagdes
que vivem em regides com proble-
mas de saneamento bésico e infra-
estrutura urbana inadequada recla-
mam da presenca frequente do mos-
quito”, informa a pesquisadora.

Em Séo Paulo, hé grande poten-
cial para criacdo do mosquito Culex
em éareas préximas aos cOrregos
adjacentes dos rios Tieté e Pinheiros.
O macho se alimenta do aglcar da
seiva das plantas para ganhar ener-
gia para as funcdes vitais. E a fémea,
além do agucar, se alimenta de san-
gue do ser humano, que contém pro-
teinas necessarias para 0 amadureci-
mento de seus ovos.

Canalizar esgoto — O per-
nilongo vive até 3 meses, de acor-
do com as condi¢des do clima e da
regido: “A fémea enche o seu estd-
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Mosquito Culex
quinquefasciatus,
inimigo incomodo

mago durante a alimentagdo de sangue. Os
adultos voam até 2,5 quildmetros em média

a procura de abrigo e alimento”, informa
Sirlei, que atualmente é pos-doutoranda
da FSP da USP em genética populacional
do mosquito Culex quinquefasciatus.

Para prevenir a proliferagdo, ela reco-
menda: “Sempre que possivel mantenha o
quintal limpo e ndo deixe lixo a céu aberto.

O esgoto deve ser canalizado, sem despe-
jos nos rios ou canais. E necessario que 0s
corregos das cidades tenham curso de agua
livre, sem bracos mortos, lixo ou vegetacdo
que impega a agua correr livremente”.

Sirlei iniciou sua pesquisa no mestra-
do e depois no doutorado da FSP da USP
porque no Brasil ha poucos estudos sobre
essa praga urbana. Um dos resultados do
trabalho é a produgdo do livro Culex quin-
quefasciatus — O mosquito tropical das
areas urbanas e rurais, em parceria com 0
professor Delsio Natal. A obra foi finalizada
no ano passado e seus autores negociam a
publicagdo com editoras.

Curiosidades — O titulo contém
detalhes sobre as principais caracteris-
ticas morfolégicas e genéticas utilizadas
na identificacdo do Culex quinquefascia-
tus. Aborda o comportamento do mos-
quito e técnicas utilizadas para sua cap-
tura. Além disso, apresenta histérico do
controle da espécie pelo Poder Publico e
atuais aplicacdes no controle quimico e
biolégico e Manejo Integrado de Pragas.
H4 ainda informagBes sobre Organismos

.

Geneticamente Modificados (OGMSs) e o
uso de transgénicos.

O livro relata a importancia do Culex
como vetor em saude publica e orien-
ta sobre manejo ambiental. No capitu-
lo AplicagBes Préticas, o leitor encontrara
dicas para prote¢do individual e curiosi-
dades sobre o mosquito, como desenhos
ilustrativos sobre o comprimento, peso e
diferencas entre macho e fémea, velocidade
de voo, como ele pousa, etc.

Visando a conscientizacdo social do
tema, professores e alunos da pds-gradua-
¢do da FSP da USP sempre participam de
projetos de educacdo ambiental em 6rgdos
publicos, organizagfes ndo governamentais
ou empresas privadas, como consultores/
colaboradores na elaboracdo ou acompa-
nhamento de projetos.

Viviane Gomes
Da Agéncia Imprensa Oficial
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Outras informacdes sobre o pernilongo
no blog da pesquisadora:
http:/mosquitoculex.blogspot.com.br/

Refrescante e saudavel

O sorvete, um dos principais prazeres
em dias de calor, pode ser um aliado da
salide. Isso € 0 que mostrou um trabalho
da Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz da USP (Esalg-USP) com o desen-
volvimento de um sorvete com alto teor de
fibra alimentar, célcio, vitaminas e reducéo
de sodio, gorduras e aglcar.

A intengdo com a proposta da pesqui-
sadora Marina Leopoldina Lamounier, do
programa de pds-graduagdo em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, é a de melhorar ali-
mentos atraentes, principalmente para crian-
¢as, a fim de suplantar caréncias nutricionais.
Segundo ela, a ingestao de célcio da popula-
¢do, por exemplo, esta bem abaixo dos valo-
res considerados ideais, 0 que leva criancas
ao raquitismo, a baixa estatura, osteopenia e
osteoporose. “Isso ocorre porque muitos ali-
mentos lacteos, como leite e queijo, ndo sdo
interessantes suficientemente, contribuindo
para o baixo consumo”, considera.

O produto, criado sob orientagdo da
professora Jocelem Mastrodi Salgado, do
Departamento de Agroindustria, Alimentos
e Nutricdo (Lan), & um preparado em pd
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enriquecido com fibras de linhaga, inulina e
FOS (fonte de prebidticos, substancias que
estimulam o crescimento de bactérias bené-
ficas do trato intestinal), e com menor teor

Sorvete: além de

valor nutricional

refrescante, pode ter

de acucar, gordura e sédio. O sorvete, além
do preparado lacteo, leva polpa de man-
gaba, fruta tipica do cerrado brasileiro. “A
elaboracdo dos preparados em pé e dos sor-

vetes foi feita com vistas & comercializacao,
ja que sdo alimentos ricos do ponto de vista
nutricional e que atendem a demanda de
todos os grupos bioldgicos (criancas a ido-
s0s), além de serem atraentes”, diz Marina.

Durante o estudo, estiveram em ava-
liagdo caracteristicas microestruturais e
microbioldgicas do preparado em po. Os
sorvetes de massa foram desenvolvidos
a partir disso, com verifica¢bes das pro-
priedades fisicas e quimicas e aceitagdo
sensorial. Todas essas caracteristicas apre-
sentaram valores desejaveis. “O sorvete
pode tornar-se uma opg¢do saudavel de
alimento, principalmente para as pessoas
que, por falta de habito, gosto ou intoleran-
cia a lactose, ttm a ingestdo de laticinios
aquém das quantidades recomendadas. O
valor nutricional e as caracteristicas de
alta digestibilidade fazem desse produto
um alimento ideal para todas as idades,
associando nutricéo e prazer”, explicam as
pesquisadoras.

Da Agéncia Imprensa Oficial e
Assessoria de Imprensa da Esalq



